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職員募集のお知らせ 

あんでは看護師・介護職・調理スタッフ

を募集しています。勤務時間も相談に応じ

ますのでお気軽にご連絡下さい。短時間

（朝のみ、夕方のみでも大丈夫です！） 

 

「想像を創造する」をモットーに夢を持

って、楽しみながら新しい職場を一緒に作

ってみませんか？ 

お問い合わせ：098-875-2557 

担当 泉水 

てぃーだカフェ（認知症カフェ） 

毎週火曜日、午前１０時から 

ＦＭ２１、７６．８でラジオ放送中！！ 

認知症に関する情報や全然関係ない情報を 

どしどし、ジャンジャン発信します！ 

 

Life 
Support 
TEDAKO 

令和 3 年 12 月  No.230 発行部数 2,000 部             
NPO 法人ライフサポートてだこ 代表/友寄 利津子            
〒901-2126 沖縄県浦添市宮城 3-13-12              
Tel.098-875-2557 Fax.098-875-2666   
mail:lstedako@yahoo.co.jp HP：http://www.lstedako.com/ 

 

QSK 

2021 年をまだまだ楽しもう！！！ 

肌寒くなってきましたが、皆さまいかがお過ごし

でしょうか？緊急事態宣言が解除され、感染対策を

しつつ少しずつ外で楽しめるようになったのかなと

感じます。 

こっこでは、少人数で動物園に行ったり、ハロウィ

ンをしたりと残り少ない 2021 年を楽しんでいま

す。更にこっこ祭り、クリスマス会などこの先イベント

盛りだくさん！Instagram も随時更新しているの

で是非チェックしてみて下さい！＼(^o^)／ 

 

Check！！ 
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あんクイズ企画‼ 
全問正解者の方、先着 10 名様１００円分の駄菓子プレゼント‼ 

【第 1 問】介護度が低くても利用できますか？ 

① 要支援は利用できない。②介護度３以上の方は利用できる。③介護認定を受けている方は利用できる。 

【第 2 問】毎日泊まれますか？ 

①週 3 回まで。  ②必要に応じて利用できる。 ③希望すれば毎日泊まれる。 

 

【第 3 問】 あんの女性職員はかわいい？ 

 ①普通   ②まあまあかわいい  ③とてもかわいい(笑) 

☆ご回答は用紙に〇をつけてあんまでお持ち下さい 。緊急事態宣言時は延期します。ご了承ください。 

（運動会大成功‼） （久しぶりの外出 in うるま市）（出張駄菓子屋行きました‼） 

 

 
      

   

 

  

 

小規模多機能ホーム あん日記 

包括支援センターライフサポート 
 

今回は、認知症についてお話ししていきます。 

認知症と老化によるもの忘れとの違いについて 

●老化によるもの忘れとは・・・・。 

・もの忘れの自覚はある。・ご飯のメニューなど体験の一部を忘れる。・判断力の低下はみられない。 

・時間や場所、人との関係などは分かる。 

●認知症によるもの忘れ 

・もの忘れの自覚がない。・ご飯を食べたとことなど体験したこと自体を忘れる。 

・判断力が低下する。・時間や場所、人との関係が分からなくなる。 

●認知症のサイン 

・同じ事を何度も言ったり聞いたりする。・置き忘れ・紛失が多くなった。・物の名前が出てで来なくな

った・季節に合わない服装をしている。・ささいなことで怒りっぽくなった。 

上記、以外にも認知症のサインは沢山ありますので、関わっている方が気になることがあれば 

最寄りの地域包括支援センターまでご相談下さい。 

                 浦添市地域包括支援センターライフサポート 多良間 真高 
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                       あなたに伝えたい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

    

 

移動支援とは→単独で外出が困難な障がい者(児)に外出介助、見守りなどを行うサービスです 

  ★移動支援利用の流れ★    

 

①② → 利用の相談及び申請は各市町村の役所にて行う（障害福祉課窓口） 

③  → 申請手続きが終わったら、事業所を探し支援計画書を作成してもらう（希望の事業所） 

④  → 事業所が個別支援計画書を提出し、審査後役所より相談者へ決定通知書が発行される 

⑤⑥ → 決定通知書を基に事業所と利用契約を結びサービスが開始される 

※利用決定通知書の発行には 2～3 週間かかるので余裕をもっての申請をお願いします！！ 

浦添市また他市町村で移動支援を利用するには、市役所にて手続きが必要になります。申請者からの聞

き取り情報をもとに、審査決定をいたします。審査の結果利用時間がご要望と異なる場合がありますの

でご確認のほどよろしくお願いします。詳しくは担当 ヨナハまで 098-875-3557 

皆様、今年もお世話になりました。来年も幸せな年になりますように心より祈念いたします。 

①相談 ②申請
③個別支援

計画
④決定通知書 ⑤利用契約

⑥ｻｰﾋﾞｽ開
始

第４弾 移動支援 partⅡ 

♪スマイル通信♪ from デイサービスセンターえん 

寿 カジマヤーのお祝い！！と、えんからお知らせ 

先日、えんでは与那嶺キクエさんのカジマヤーのお祝いをしま

した！乾杯から始まり、職員の余興ではマジックや踊りを披露し

ました！！えん全体がお祝いムード一色で、とても賑やかな会に

なりましたসহ঺঻毎日化粧を欠かさず、誰よりも真剣に体操に取り

組むキクエさん！これからもお元気で、キクエさんが楽しく過ご

せるよう、職員一同頑張っていきます！！ 

 

インスタ始めました！ 

えんの様子を発信してい

くのでフォローの方 

宜しくお願いします♪ 



 おう  
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良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

早
い
も
の
で
も
う
十
二
月
、
一
年
が
早
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
年

は
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
整
理

を
し
た
り
、
自
分
自
身
の
考
え
や
未
来
を
描
い
た
り
し
な
が
ら
も
、

新
し
い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
新
し
い
人
と
の
出
会
い
な
ど
、
こ

れ
ま
で
と
は
違
う
経
験
を
沢
山
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
成

長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
一
生
修
行
と
は
こ
の
事
で
す

ね
。
私
は
初
め
て
の
こ
と
に
な
る
と
か
な
り
慎
重
に
な
り
、
そ
し
て

緊
張
し
ま
す
。
た
だ
、
一
回
経
験
す
る
と
わ
り
と
平
気
だ
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
失
敗
も
す
る
わ
け
で
す
が
、（
失
敗
の
方

が
多
い
気
が
し
ま
す
。）
そ
こ
で
の
経
験
の
方
が
今
に
生
か
さ
れ
て
い

る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
丑
年
の
今
年
は
前
半
は
種
ま
き
を
し

て
、
後
半
に
一
気
に
芽
ぶ
き
、
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
成
長
す
る
た
め
の
準
備
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
い
る
よ
う

な
感
じ
で
す
。 

 

さ
て
、
十
二
月
と
言
え
ば
、
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。
も
う
街
は
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
輝
き
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
流
れ
て
い
ま
す
。
で

も
、
や
は
り
三
年
前
の
賑
や
か
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
雰
囲
気
は
十

分
楽
し
め
ま
す
。
子
供
の
頃
か
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
る
と
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。
五
十
四
歳
に
な
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ

う
、
も
う
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
届
か
な
い
の
に
、
何

か
特
別
に
い
い
事
が
起
こ
る
予
感
を
い
つ
も
期
待
し
て
し
ま
う
。 

 

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
一
年
の
締
め
括
り
の
日
、
こ
の
一
年

ど
ん
な
年
で
し
た
か
？
丑
年
、
辛
丑
は
こ
の
字
の
中
に
口
が
３
つ
あ

る
こ
と
か
ら
、
一
、
言
葉
使
い
、
二
、
良
い
も
の
を
食
べ
る
、
三
、

深
い
呼
吸
、
こ
の
３
つ
を
大
事
に
す
る
年
、
私
も
言
葉
使
い
に
気
を

つ
け
、
暴
飲
暴
食
し
な
い
事
や
深
呼
吸
を
意
識
し
て
過
ご
し
た
年
で

し
た
。
丑
年
は
「
我
慢
（
耐
え
る
）」
、「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ

（
芽
が
出
る
）
」
と
い
う
よ
う
な
年
で
し
た
。
す
ご
く
意
識
し
て
き
た 

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
と
我
慢
を
強
い
ら
れ
る
場 

 

面
が
多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
生

活
も
そ
の
一
つ
で
し
た
。
そ
し
て
、
冒
頭
に
も
書
い
た
よ

う
に
新
し
い
出
会
い
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
舞
い
込
ん
で
き
た

こ
と
が
発
展
へ
の
前
触
れ
の
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
こ
れ
か
ら
の
経
験
を
通
し
て
何
を
創
り
出
す
の

か
、
私
自
身
の
姿
勢
や
行
動
だ
っ
た
り
、
覚
悟
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
間
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
過
去
、
現
在
、
未
来
。
過
去
の
こ

と
も
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
現
在
を
見
つ
め
、
未
来
を
描

く
覚
悟
。
不
安
が
な
い
と
言
っ
た
ら
嘘
に
な
り
ま
す
が
、

い
つ
も
の
根
拠
の
な
い
自
身
が
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
き
上
が
っ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
家
族
に
も
仕
事
の
話
し
を
し
て

こ
な
か
っ
た
私
が
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
話
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
家
族
に
話
し
て
も
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
し
、
心
配
を
か
け
る
だ
け
だ
と
思
っ

て
、
話
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
「
会
社
は
ど
う
ね

〜
？
」
と
聞
か
れ
て
も
、「
大
丈
夫
、
順
調
だ
よ
〜
」
と
強

が
っ
て
い
ま
し
た
が
。
で
も
、
私
は
大
事
な
こ
と
に
気
付

き
ま
し
た
。
一
番
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
は
家
族

だ
し
、
私
自
身
も
一
番
協
力
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
た

の
に
、
心
配
か
け
た
く
な
い
と
か
、
私
の
変
な
プ
ラ
イ
ド

が
邪
魔
し
て
言
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
一
年
、
私

の
大
き
な
気
づ
き
で
し
た
。
あ
っ
！
こ
れ
っ
て
も
し
か
し

て
大
人
へ
の
サ
ン
タ
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
じ
ゃ
な
い
？
今

書
き
な
が
ら
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
こ
れ
か
ら
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
私
の
姉
妹
や
姪
っ
子
も
「
楽
し
そ
う
、
協
力
し

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
だ
か
、
こ
の
一

年
を
し
っ
か
り
締
め
く
く
れ
そ
う
で
す
。 

来
年
は
寅
年
、
ど
ん
な
一
年
に
な
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

今
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
良
い
お
年
を
！ 

 

２５２５ 

りつこ 七転八喜（起） の 

ニコニコ 

 

ＬＩＮＥは 

こちら⇒⇒ 

  

最新情報はライサポ 

ホームページを 

CHECK！⇒⇒⇒ 

小規模 

多機能ホーム

あ ん ⇒⇒ 


