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⢴⢵⢶⢷玉入れ対決⢴⢵⢶⢷ 

デイサービスセンターえん！白熱の運動会！！๞๟๠๡ 

   

 
2 日間に渡って行われた『ミニ運動会』皆さんハチマキを巻いて真剣勝負！！ 

「待ちに待ちたる運動会～…」と懐かしの運動会の歌から始まり、玉入れ・綱

引き・パン食い競争を行いました！！優勝目指して一生懸命頑張る皆さんの姿

に私達職員も必死になりながらサポートしましたᶠɥɡɟ結果は 2 日とも紅組の勝

利！！運動会らしく表彰式まで行い、皆さん「楽しかったさあ。来年も頑張ら

んとね～。」とすでに気合十分！（笑）来年は天気のいい日に外で出来たらいい

なあ～💭 

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。心より感謝いたします。 

本年もライフサポートてだこをよろしくお願いいたします。 

皆様にとって良い一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 
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経塚シティーにドーナツ

を食べに行き、ご自分で

選んだドーナツを嬉しそ

うに 召し上がられてい

ました♪ 

みんなで 

美味しく 

頂きました♪ 

 

   

   

   

  

    

  

  

  

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 先日、約 3 年ぶりに未就学児の親子遠足で

子どもの国へ行ってきました。 

当日は天気の心配をしていましたが、見事に

晴れて暑すぎるぐらいでした(笑) 

普段は利用日が合わない子ども達や親御さ

んもみんな集合して、色々な動物を見たり、

お弁当を食べて楽しい時間を過ごしました。 

午後からは雨予報になり、早めの解散となり

ましたが、次はワンダーミュージアムも行き

たいな～また計画立てたいと思います！！ 

 

イ
ン
ス
タ
や
っ
て
ま
す
！
是
非
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！ 

皆で記念写真！ 

自己紹介頑張りました！ 

見て～！ 

子ども達と全力で、体を動か

し、楽しむあんの皆さん！ 

笑 い の 絶 え な い 、 

運動会になりました。 

お 散 歩 タ イ ム は 

たくさんの出会いがあり、 

自然に笑顔があふれます♬ 

おばぁ tube ファンより、 

新潟の新米が届きました♪ 

 

ウキウキ外出(^^♪ 

 

 

地域の保育園と合同運動会を開催！！ 
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☆☆ 求人募集 ☆☆  

主任介護支援専門員、介護支援専門員、 

保健師・看護師、社会福祉士 

勤務時間：８時３０分〜１７時３０分   

休日：土・日・祝日・その他 

賃金：205.000 円 〜 300.000 円 

（交通費別） 

 

いつか居宅護支援（ケアマネ）で起業を

考えている方も一度遊びに来てくださ

い！！ 

※↓こちらも募集してます↓※ 

☆児童デイサービスこっこ 児童指導員  

☆小規模多機能ホームあん 介護士 

☆デイサービスセンターえん 介護士   

お問い合わせ：098-875-2557（泉水） 

 

てぃーだカフェ⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵      

（認知症のことや介護など交流の場） 

1 月 28 日 土曜日 

（10:00~12:00・14:00~16:00）   

場所・えんカフェ（浦添市宮城 3-9-18） 

    

令和 4 年度から毎月第 4 土曜日に開催

いたします。認知症のことや高齢者介

護の事など、一人で悩んでいませか？

話すことで気持ちが楽になったり、解

決の糸口が見つかるかも！ぜひ 1 度お

こし下さい。事前予約も OK！

（098-875-4747・デイサービスセ

ンターえん 比嘉） 

 

ＮＰＯ法人ライフサポートてだこは、「福祉を通して沖縄の幸せを創造し続けます。

すべての人が愛する街でいつまでも自由に安心して暮らせるようお手伝いします。」

という経営理念のもと活動しています。私たちの活動を応援して頂ける方を募集しま

す。 

●正会員のお申込み（7,000 円）      ～お問い合わせはこちらまで～ 

●賛助会員のお申込み（3,000 円）      ＦＡＸ：098-875-2666 

メール：lstedako@yahoo.co.jp 

会 員 募 集 

  

 

お知らせ 

 



 
 

  和顔愛語・起きて半畳寝て一畳 

新年あけましておめでとうございます。昨年は大変お世話になりました。 

本年もライフサポートてだこをよろしくお願いいたします。 

 

最近、‟主任介護支援専門員„の研修を受講してきた。聞きなれない方もいると思うが、

別名の‟主任ケアマネージャー„の方が耳馴染み、イメージしやすい方が多いと思う。ある

一定の要件を満たしたケアマネージャーの次のステップである。2006 年ごろに介護保険改

正で創設された資格で、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所（ケアマネ事務所）

への配置が必要となっている。 

その研修では主任ケアマネージャーの存在意義、技術を学んでいくが、以前の研修には

なかった‟分科会„というものが存在していた。介護支援専門員、マネジメントに関連する

いくつかのテーマから選択するスタイルだった。その中で‟介護支援専門員の今後„‟介護支

援事業所の運営„が気になり参加した。未来視点で考えた時に IT・AI などが本格起動した

ときにケアマネージャーは必要となるのか？介護職員処遇改善加算ができて待遇が逆転し

た…など数多くの議論が交わされた。その中で独立、起業した方がその理由を「集団に属

していた時の息苦しさと、自分の貢献度を算出し起業を決断したが、集団に属していたか

らこそ守られていたこと、見えてなかった人件費など、想像していたよりも運営は難しく

自分の給与で調整するようになった…」その話をきっかけに、敬意、励まし、同情、質問、

多くの言葉が飛び交ったが最後に彼が「一長一短ありますが、やりたいことを、やりたい

ように実現することができる。情熱と信念がないと起業は難しい」と話し、創業当時の居

宅介護支援事業所を思い出した。 

以前、ライフサポートてだこにも居宅介護支援事業所があり、そこで要件を満たし主任

介護支援専門員の資格を取得したが、いくつかの理由から居宅介護支援事業所を閉鎖した

ため資格を更新せずに失効した。当時は居宅介護支援事業所の再開も考えていなかったし、

法人で地域包括を受託するとは考えていなかったため、資格失効に対して後悔もしていな

かったが、令和 4 年は失効していたことで多くの人に迷惑をかけた。「あの時更新しておけ

ば…」と悔やんでいる。 

昨年は慌ただしい一年でしたが、今年は心機一転いろんなことに挑戦して前進したいと

思います。 
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