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児 発 ：月～金（土・祝日休業）
(Instagramも更新中！)

～皮ピザ作り～

夏到来！！！

太陽サンサン眩しい夏がやって来まし

たね！梅雨が明けるや否や暑い毎日が続

き、私はさっそく夏バテしそうになって

います。(笑)

しかし、夏は楽しいことが盛りだくさ

ん！晴れの日の外出やプールに海、BBQ、

想像するだけでワクワクしますね！ご飯

をきちんと食べ、水分補給はこまめに、

涼しい場所で休憩するなど体調管理にき

をつけながら夏を満喫しましょう～！！

汗をかいたら

タオルで拭いて

ゴミ拾いもするぞ～

とても上手に出来ました！！！
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